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Poumon NB lance une nouvelle ressource pour la réduction des méfaits liés au cannabis :
des lignes directrices de dépistage a I’intention des professionnels de la santé

Chers partenaires en santg,

Afin de répondre aux préoccupations sanitaires liées au cannabis, Poumon NB, en collaboration
avec la Société médicale du Nouveau-Brunswick et le Centre de formation médicale du N.-B., a
créé une ressource ¢largie pour la réduction des méfaits liés au cannabis. Cette initiative s’inscrit
dans le prolongement des ressources innovantes créées par Poumon NB en 2023 afin de combler
les lacunes en matiere d’éducation sur le cannabis pour les étudiants en formation dans les
professions de la santé et les professionnels de la santé en exercice en créant une ressource
complete sur les risques liés a la consommation de cannabis pour des populations spécifiques et
sur les approches efficaces en matiére de soins aux patients. Poumon NB vise a orienter les
patients vers des méthodes de consommation plus stres, en les incitant a abandonner le
tabagisme au profit d’options telles que les produits comestibles et les huiles.

Nos ressources :

- une vidéo présentant les lignes directrices en matiere de dépistage : elle démontre comment
mener des conversations efficaces et constructives avec différents groupes démographiques;

- une fiche sur les risques démographiques;

- une fiche sur les stratégies de conversation a adopter avec des populations spécifiques;

- un outil intitulé « Voies vers la réduction des méfaits liés au cannabis » permettant d’adapter
les conseils en fonction des modes de consommation.

Pour obtenir des renseignements plus détaillés sur le Programme de réduction des méfaits liés au
cannabis, y compris 1’acces aux ressources du programme, veuillez consulter le site
nblung.ca/CHR2Frn. Nous invitons tous les professionnels de la santé a s’engager dans cette
initiative afin que nous puissions collectivement améliorer la compréhension des patients,
promouvoir la réduction des méfaits et protéger la santé pulmonaire de nos communautés.

Si vous avez des questions ou souhaitez participer a ce programme, veuillez écrire a
ravleen.bansal@nblung.ca

Cordialement,

Ravleen Bansal
Coordonnatrice de la promotion de la santé
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