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Je suis passionnée par la profession infirmière et ses possibilités quasi 

illimitées. Au cours de mes 15 années de carrière en tant qu’infirmière 

immatriculée, j’ai eu le privilège de m’occuper de clients dans divers milieux de 

soins. Aujourd’hui, je suis reconnaissante de pouvoir influencer la profession 

en tant qu’infirmière enseignante. Ce poste m’a permis de cul ver mon 

exper se en enseignement et en innova on pédagogique. Je travaille 

actuellement sur des projets de réalité virtuelle immersive, de pédagogie de la 

simula on et sur le développement de nouveaux modèles d’enseignement 

clinique. 

Toujours désireuse d’apprendre, je me sens privilégiée d’avoir franchi le pas du 

retour à l’université en tant qu’étudiante en doctorat. Ce projet a changé ma vision des choses et bien 

que le programme soit exigeant, il a été incroyablement gra fiant. J’ai bénéficié du sou en de collègues, 

d’amis et de mentors extraordinaires. Dans le cadre de mes études, mes recherches portent sur le rôle 

des infirmières dans la promo on des interven ons diété ques à faible teneur en glucides et à jeûne 

intermi ent, afin d’améliorer la santé métabolique. 

Je suis profondément reconnaissante à la Fonda on des infirmières et infirmiers du Canada et à ses 

généreux donateurs pour le sou en qu’ils ont apporté à ma recherche doctorale. Ce sou en perme ra 

de faire avancer mon travail, qui vise à donner à des personnes des moyens d’améliorer leur santé 

métabolique grâce à des interven ons infirmières innovantes, tant au Nouveau-Brunswick, où ce e 

recherche est menée, qu’ailleurs.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


